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รณรงคตอตานยาเสพติด 

Drug Free  หางไกล ยาเสพติด รัฐบาลมีนโยบายชัดเจนในการแกไขปญหายาเสพติด โดยมี

นโยบาย 5 ร้ัวปองกัน คือ ร้ัวครอบครัวร้ัวโรงเรียน ร้ัวชุมชน ร้ัวสังคม และ ร้ัวชายแดน ซึ่งจะตอง

มีมาตรการอยางชัดเจน ทั้งมาตรการการปองกันไมใหเด็กหันไปหายาเสพติดการปองปราม และ

ปราบปราม ดังนั้น หากมีเด็ก หรือ บุคลากรทางการศึกษา เปนผูคายาเสพติด ก็ตองปองปราม 

และหากมีผู ติดยาเสพติดก็จำเปนตองมีการบำบัดรักษา โดยจะมีโครงการตางๆ เชน TO BE 

NUMBER ONE โครงการเพื่อนชวยเพื่อน กิจกรรมตางๆไมเวนการตอตานการดื่มสุรา และ การสูบ

บุหร่ี เพราะส่ิงเหลานี้ จะนำพาไปสูการติดยาเสพติดในอนาคต ไมเฉพาะนักเรียน นักศึกษาเทานั้น 

แตครู อาจารย ผูบริหาร และบุคลากรทางการศึกษาก็จำเปนตองเปนตัวอยางที่ดี แกเด็ก และ

เยาวชน 

 

นโยบายการแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา (Drugs)  

ตองลอมร้ัวโรงเรียน เพื่อปองกันยาเสพติดแพรระบาดเขามาในสถานศึกษาอยางครบวงจร โดยมี

มาตรการตางๆ ในการปองกัน บำบัดรักษา ปราบปรามผูคา ซึ่งจะตองทำความเขาใจดวยวายาเสพ

ติดนั้นใหหมายรวมถึงบุหร่ีดวย เพราะผลวิจัยถือวา บุหร่ีเปนจุดเร่ิมตนที่จะนำไปสูการติดยาเสพติด

อื่นที่รุนแรงขึ้น จึงจำเปนตองสกัดเยาวชนไมใหสูบบุหร่ี นอกจากนี้การจะแกปญหาใหไดผล จะตอง

ใหสถานศึกษาเปนเขตปลอดบุหร่ี โดยครู ผูบริหาร จะตองไมสูบบุหร่ีเพื่อเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก 

นอกจากนี้สถานศึกษาตองยอมรับความจริงไดวาเด็กของทานเปนเด็กกลุมเส่ียง จำนวนเทาใด เพื่อ

จะไดนำไปสูการแกปญหาไดตรงจุด 

  

 

 



การปองกันและการแกไขปญหายาเสพติด 

ปจจุบันเยาวชนที่ตกเปนทาสของยาเสพติดสวนมากมาจากสาเหตุหลายประการที่เกิดจากตัว

เยาวชนเอง เชน    

- ความอยากรู อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน 

-ความตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนหรือเขากับเพื่อนได           

- ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณของเยาวชนใชยาในทางที่ผิดหรือหลงเชื่อคำ โฆษณา  

- จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจออนแอ ใจคอไมหนักแนน เมื่อมีปญหา ไมสมหวัง ไมไตรตรองหา

เหตุผลเพื่อแกปญหา ก็ใชยาหรือยาเสพติดเปนเครื่องชวยระงับความรูสึกทุกขของตน  ใชบอยๆ  

ทำใหเกิดการเสพติด  ฉะนั้น การปองกันและแกไขตนเองของเยาวชนใหปลอดภัยจากปญหายา

เสพติด สามารถกระทำไดโดย   

๑. ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวังในการใชยา   

๒. รูจักเลือกคบเพื่อนที่ดี สงเสริมใหคิดและกระทำสิ่งดีมีประโยชนกลาพูดปฏิเสธเพื่อนที่ชักจูงไป

ใน ทางที่ไมดี เชน การพูดปฏิเสธเพื่อนที่ชวนใหลองเสพยาเสพติด   

๓. ใชเวลาวาง และความอยากรู อยากลอง ไปในทางที่เปนประโยชนพึงระลึกเสมอวาตนเองนั้นมี

คุณคาทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  

๔. มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ดวยการไมพึงพาหรือเกี่ยวของอบายมุขและสิ่งเสพติดใดๆ 

ซึ่งจะนำความเส่ือม ไปสูชีวิตของตนเอง  

๕.รูจักแกไขปญหาชีวิตของตนเองดวยเหตุและผล   

๖. รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน เชื่อฟงคำสั่งสอนของ พอแมและ

ประพฤติแตในส่ิงที่ดีงาม จะชวยใหเยาวชนประสบกับความสำเร็จในชีวิต   

๗. ทำจิตใจใหราเริงแจมใส เขาใจวิธีการดำเนินชีวิตและยอมรับความเปนจริง ที่ตนเองเปนอยู โดย

นำหลักศาสนามาเปน แนวทางในการดำเนินชีวิต จะชวยใหเยาวชนเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจ

มากขึ้น  

๘. เมื ่อมีปญหา รู จักปรึกษาผู ใหญ พอ แม หรือผู ที ่ไววางใจ หรือ หนวยงานตางๆ ที ่รับให

คำปรึกษา ในฐานะที ่เยาวชนเปน สมาชิกคนหนึ ่งของครอบครัว จึงควรมีสวนชวย พอแม 

ผูปกครอง 

 

 



เยาวชนกับปญหายาเสพติด  

       เมื่อ พูดถึงปญหายาเสพติด คนสวนใหญก็มักจะมุงความสนใจไปที่กลุมผูผลิต ผูคาและผูเสพ

ยาเสพติด โดยเฉพาะผูเสพยาเสพติดที่เปนเยาวชน ซึ่งเปนผูเสียหายโดยตรง จึงทำใหทุกฝาย ไมวา

จะเปนบิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจน สื่อมวลชนตางก็ให

ความสนใจที่จะเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา ยาเสพติด โดยเฉพาะการพยายาม

ส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตองแกเด็กและเยาวชน ใหมีชีวิตที่ดีงามหางไกลจากยาเสพติด ซึ่ง

ตองระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟนเนื้อหา ขอความที่เขาถึงเยาวชนได

ตรงจุด ทั้งนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ เชน ไมชอบใหใครวากลาวตักเตือนตรง 

ๆ โดยเฉพาะผูใหญ แตจะรับขาวสารขอมูลไดมากขึ้นถาเยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสารขอมูล นั้น 

หรือตนเองเปนผูมีสวนรวมในการสื่อสารดวย สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยา

เสพติด  

(สำนักงาน ป.ป.ส.) จึงไดจัดรายการโทรทัศนเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุม

เยาวชน ไทยขึ้น คือ รายการ “ฮัลโหล ไทยทีน” (HelloThai Teen) ซึ่งเปนรายการโทรทัศนเพ่ือ

การปองกันยาเสพติดของเยาวชน โดยเยาวชน และเพื่อเยาวชน  

รายการ “ฮัลโหล ไทยทีน” เผยแพรออกอากาศทั่วประเทศทางสถานีโทรทัศนชอง 11 กรม

ประชาสัมพันธ ทุกวันอาทิตย เวลา 18.02 - 18.30 น. เปนประจํามีสมาชิกรวมแลกเปลี่ยนสง

ขาวสารผานรายการทางจดหมาย E-mail โทรศัพท และ วิทยุติดตามตัวเปนจำนวนประมาณ 

4,000 ราย โดยมีพิธีกรเปนเยาวชน และเสนอกิจกรรมทางเลือกของเยาวชนที่หลากหลายทั้งใน

ดานกีฬา ดนตรี งานอดิเรก และการนำเสนอความคิดเห็นของเด็ก เยาวชน ในเรื่องปญหายาเสพ

ติด หากจะมีแขกของรายการที่เปนผูใหญเขาไปรวมรายการดวย ก็จะตองปรับภาษาพูดและเนื้อหา

ที่นำเสนอใหเปนเร่ืองที่เปนเหตุเปนผล และพูดถึงเร่ืองประสบการณจริงที่เยาวชนเคยพบเห็น หรือ

เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน  

ในการพบปะกับเยาวชนของเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด(นาย สร

สิทธิ์ แสงประเสริฐ) กับนอง ๆ เยาวชนในรายการโทรทัศน “ฮัลโหล ไทยทีน” แต ละครั้งได

นำเสนอแนวคิดที่เปนเหตุเปนผล และเปนเรื่องที่ใกลตัวอยูในวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่ง

ผูเขียนมองเห็นวาเปนประโยชนตอการนำไปเผยแพรในการพูดคุยเรื่องยา เสพติดกับเยาวชน 

ตอไป จึงไดรวบรวมและเรียบเรียงประเด็นหลัก ๆ ไวดังนี้  

 

 

 



อิทธิพลของเพ่ือน  

        เพื่อนเปนคนสำคัญของเราก็จริงอยู แตถาเพื่อนมีอิทธิพลตอเราในทางที่ไมดี พาไปเสียผูเสีย

คน ในฐานะที่เราเปนเพื่อนก็ตองใหสติดวยการตักเตือน และปฏิเสธไมทำตามและชักจูงใหเขาไดใช

ชีวิตที่ถูกตองและดีงาม แตถาหากเปนเร่ืองที่ยุงยาก เหลือบากวาแรงก็คงตองโบกมือลาเลิกคบเสีย

ดีกวา ถือคติที่วา “มีเพื่อนดีเพียงหนึ่ง ถึงจะตอง ดีกวาเพื่อนรอยเพื่อนเลว” 

ถาเปนเร่ืองยาเสพติด ไมจำเปนตองพิสูจนดวยตนเอง  

        เร่ืองบางเร่ืองจำเปนตองพิสูจนดวยตนเองแลวจึงเชื่อ แตเร่ืองยาเสพติดไมจำเปนตองพิสูจน

ดวยตนเอง เพราะกาลเวลาผานมากี่ยุคกี่สมัย ยาเสพติดก็ยังเปนส่ิงที่มีโทษพิษภยัตอรางกาย และมี

ผลกระทบทำลายครอบครัว ชุมชน และความมั่นคงของประเทศชาติ หากลูกหลายจะลงทุนพิสูจน

ยาเสพติดดวยการทดลองใชดวยตนเองก็เปนการลงทุน ที่สูงมาก ไมคุมกับการลงทุน เพราะยาเสพ

ติดมีฤทธ์ิทางเภสัช ทำใหเสพติดได และเลิกไดยาก บางทีอาจสูญเสียเวลาและอนาคตกับเร่ืองนี้ไป

ตลอดชีวิต เพราะฉะนั้นอยาไดคิดทดลองเลยจะดีกวา  

เยาวชนจะตองรูเทาทันผูคายาเสพติด  

        เยาวชนสวนใหญอยูในวัยเรียน มีเงินอยูในกระเปาเสมอสําหรับคาขนม และคาใชจาย

สวนตัวที่จำเปน ซึ่งพอแมและผูปกครองใหมา จึงทำใหผูลักลอบคายาเสพติดมีความมั่นใจวา

การคายาเสพติดใหกับเยาวชน นั้นจะทำใหมีลูกคาอยูสม่ำเสมอ และใชกลยุทธในการขายแบบขาย

ตรง(Direct sale) ใน กลุมเพื่อนสนิท และดวยความเปนเพื่อนสนิทจึงไมกลาเปดเผยความผิดของ

เพื่อน และไมกลาปฏิเสธเพื่อน จึงทำใหการแพรระบาดยาเสพติดเปนไปอยางกวางขวางและ

รวดเร็ว จึงจำเปนที่เยาวชนจะตองรูเทาทันกลลวงของผูคายาเสพติดที่จองจะดูดเงิน คาขนมใน

กระเปาของเยาวชนตลอดมา  

ติดกีฬาก็มีความสุขได  

        การเลนกีฬาไมใชเปนแตเพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยงเบน ความสนใจของ เยาวชนให

หางไกลยาเสพติดเทานั้น แตทางวิทยาศาสตรการแพทย เชื่อวา การออกกำลังกายหรือการเลน

กีฬานั้นจะทำใหตอมไรทอใตสมองหล่ังสารเคมี ชนิดหนึ่งชื่อ  

“เอนโดฟน” ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้ จะทำใหรูสึกสดชื่น และ เปนสุข ผูที่ออกกำลังกายอยูเสมอจึงมี

สุขภาพแข็งแรงสมบูรณสมกับที่กลาววา  

“กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรที่จะชวยกันสงเสริมใหเยาวชนไดออกกำลังกายและเลน

กีฬา เพื่อใหมีสาร “เอนโดฟน” อยูในรางกายเกิดความสุขไดโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด 

 

 


